Emzirme Talimati

Dogru Emzirmek i¢cin Neler Yapmalisimz?

1. Emzirmeye baslamadan dnce ellerinizi sabunla iyice yikayin.

2. Meme ucu ve areolay1 temiz su ve yumusak bir bez yardimi ile temizleyin.

3. Rahat bir yere oturun ve sirtiniz1 bir yere dayayin. Ayaklariniz yere tam olarak basmalidir.
Agirliginiz1 bebeginizin iizerine vermeyin.

4. Bebeginizin omuz ve viicudu memeye doniik olmali, bebeginizin burnu meme basi
hizasinda, basi ise bir miktar arkaya dogru egik olmali.

5. Bebege kalgasindan destek olun.
6. Meme ucu ve areolaya dokunmadan alttan destekleyerek gégsiiniizii tutun.

7. Meme ucunuzu bebegin alt dudagina degdirin. Bebek agzini genisce agtiginda meme ucunu
ve areolay1 bebegin agzina yerlestirin. Sadece meme ucunuzu alirsa bebegin agzindan ¢ikarip
tekrar deneyin. Aksi takdirde bebeginiz yeterince siit alamadig1 gibi sizin de meme ucunuz
tahris olur.

8. Bebeginiz emerken ¢enesi memenize degmelidir. Boylece bebeginizin burun delikleri agik
kalacaktir.

9. Bebeginiz memenizi dogru tuttuysa alt dudagi daha belirgin olmak iizere her iki dudak da
disar1 dogru kivrilir. Areolanizin 6zellikle alt kismi bebegin agzinda kaybolur.

10. Meme bakimi agisindan her emzirme sonrasi kendi siitliniiziin bir damlasin1 meme ucuna
stiriip 20-30 saniye acikta birakarak kurutun.

BASARILI EMZIRMEDE 10 ADIM

1. Kurulusta g¢alisan tiim saglik gorevlilerine diizenli olarak iletilen yazili bir emzirme
politikasi olusturmak

2. Bu politikay yiirtitmek i¢in gerekli becerileri tiim saglik gorevlilerine kazandirmak iizere
egitmek

3. Tiim hamile kadinlar1 emzirmenin yararlar1 ve uygulamasi hakkinda bilgilendirmek
4. Annelere dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢cinde emzirmeye baslamalari i¢in yardim etmek

5. Annelere nasil emzireceklerini gdstermek, bebeklerinden ayr1 kalsalar da emzirmeyi nasil
stirdiireceklerini 0gretmek

6. Tibbi bir gereksinme olmadik¢a yeni dogana anne siitii disinda herhangi bir yiyecek ya da
icecek vermemek

7. Anne ve bebegin 24 saat ayn1 odada kalmasini saglamak

8. Istege bagl emzirmeyi 6zendirmek



9. Anne siitii ile beslenen bebeklere biberon veya yalanci emzik vermemek

10. Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri
sorunlart ¢ozebilmeleri ve bebekleri ile kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri i¢in
basvurabilecekleri saglik kuruluslar1 hakkinda bilgilendirmek.



